
Bewegung und Lernen... 

���������� 	�
��
������ �����������������������

������������������������


…Selber tun in anregungsreichen Freiräumen.



Ein kleiner Aufmerksamkeitstest

oben
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Der Mensch…
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Menschliche Sinne



„Ein neues Weltbild des Gehirns“



„Ein neues Weltbild des Gehirns“
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Neuronale Plastizität

Use it, or lose it!!!

Je komplexer und verzweigter die „Straßennetze“ im 
Gehirn, desto reichhaltiger und vielseitiger das Spektrum 

der Reaktionen, die zur Lösung von Problemen 
eingesetzt werden können (Hüther, 2007 Kongress Bewegte Kindheit)



Neuronale Plastizität und Lernen

„ Lernen ist ein 
selbstkonstruierender Prozess“

(Walk 2011, 27)

http://teachtools.net/index.php?lg=de&main=Wissensvermittl&site=05:03:01



Neuronale Plastizität und Lernen
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http://de.123rf.com/photo_4704516_v-gel-fu-spuren-im-sand.html
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Bewegung und neuronale Plastizität

In der Kindheit ist die neuronale Plastizität am 
größten und wird in besonderem Maße über 
Bewegung beeinflusst.



Bewegung und neuronale Plastizität

Aktive Auseinandersetzung mit der Umwelt  

Aussschüttung Neurotropher Faktoren

Neurogenese und Synaptogenese
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Bewegung und Lernen
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Komplexe Bewegungserfahrung –
Doping für das Gehirn
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„Das Verhalten des Kindes ist lösungsorientiert, 
also zielgerichtet, aber vom Lösungsverhalten 

variabel, experimentierend“ (Fischer 2010)
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Räume sind heimliche Lehrmeister
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1. Spielgefährten

2. Pädagogen

3. Räume



Komplexe Bewegungserfahrung –
Doping für das Gehirn

Ein vielfältiges, aber keinesfalls chaotisierendes Milieu, das 
sowohl wiederkehrende als auch neue Erfahrungen 
ermöglicht, führt zu komplexeren neuronalen Vernetzungen 
als ein diesbezüglich monotones Milieu. 
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Enriched Environment



Enriched Environment
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Enriched Environment
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Enriched Environment

van Praag et al. (1999), Nature



Lernumgebungen, die
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Enriched Environment

van Praag et al. (1999), Nature

Eine anregungsreiche Lernumgebung wirkt sich positiv 
auf das Lernverhalten der Kinder aus.

• Vertrauen in die 
eigene 
Selbstwirksamkeit

• Eigenaktivität und 
Handlungskompetenz

• Wissen um soziale 
Geborgenheit und   
Unterstützung



Enriched Environment
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Um kindliche Entwicklung optimal zu fördern, 
bedarf es einer die Sinne anregenden 
Umgebung, in der das Kind wahrnehmen, 
sich bewegen, entdecken, verändern , in der 
es aber auch zur Ruhe und Konzentration 
finden kann.



Überbehütete und verplante Kindheit…

Reduzierte Entwicklungschancen für unsere Kinder!

http://www.kindergarten-foerderverein.de/wp-content/uploads/2009/12/DSC03095.jpg; 
http://blog.derbund.ch/mamablog/wp-content/uploads/2009/10/mamablog.-laufgitter-300x243.jpg



Kindliche Bewegungsaktivität….
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Basis einer gesunden Entwicklung



Lernen durch Bewegung und Erfahrung
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Emmi Pikler zit. nach R. Liebisch 
et al. 



Komplexe Probleme lösen…

…statt Anweisungen befolgen .



Exekutive Funktionen und Lernen



Exekutive Funktionen und Lernen
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Eigene Erfahrungen statt genetische 
Programme!!!



„Hirngerechte Bildungsangebote“
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Hüther (2009)

Was lernen die Kinder hier?

. . . sie lernen nichts weiter, als dass „nichts Spaß macht“. 

Sie verlieren ihre Neugier und Begeisterungsfähigkeit oder sie wenden 
sich anderen Dingen zu (sie stören, machen „Blödsinn“). 



Enriched Environment!?

Bild:http://images.immobilienscout24.de/userfiles/s/R/G/6/L/45b97hV15zlWkUrGsBwUXz.jpg

Bild:  www.koeln.de/files/images/spielplatz2.jpeg 



„Mut tut gut“

Selbstvertrauen kommt von sich trauen!



Mit seinen Aufgaben wachsen

Kinder sind beim Klettern immer wieder darauf angewiesen, Risiken zu 
kalkulieren, den nächsten Schritt zu planen und Wagnisse individuell 
anzugehen. Neben der Ausbildung der Selbstsicherungskompetenz wird die 
Fähigkeit, Kletterwege strategisch und klug zu planen entwickelt.



Zurückziehen können….

http://www.petzischule.de/pages/gallery/bild-1480.php

http://naturgarten.org/images/illu/Literatur/kink.jpg



AG Schulhofgestaltung

reie-georgenschule.de/.../pics/3701a7c297.jpg

www.grundschule-nauheim.de/.../atrium1.png



http://www.grundschule-surendorf.de/wp-content/uploads/flyer_pdf.pdf



http://www.grundschule-surendorf.de/wp-content/uploads/schulhofgefluster_1_pdf.pdf



http://www.grundschule-surendorf.de/wp-

content/uploads/Schulhofgefl%C3%BCster_6-111.pdf
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„Mut zur Wildnis“

Bei diesen Außenraumkonzepten 
dominiert nicht das Katalogspielgerät. Bei 
allen Überlegungen ist die Natur der 
Lehrmeister.



In der Balance bleiben…

http://www.motorik-segmente.de/html/schulhof.html



Das grüne Klassenzimmer

hsneukirchen.eduhi.at

www.lsb-mv.de/.../114/1212043941_26668_75954.jpg
wilhelmleuschnerschule.de



Außenräume fordern…

Foto: Kindergarten Bayreuth



Außenräume bewegen…



Außenräume motivieren…



Kinder brauchen Freiräume
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Bild: www.jako-o.de)



Fördern durch Fordern

Das Prinzip „Fördern durch Fordern“ beinhaltet neben dem 
Schaffen von Rahmenbedingungen für ein aktives und 

bewegtes Aufwachsen auch, den Kindern 
entwicklungsgerechte (Bewegungs-) aufgaben zu stellen, für 

deren Lösungen hohe Anforderungen gestellt werden.



Kompetenz durch Handeln

Aufgabe der Erwachsenen besteht 
darin…

• zu sorgen, dass Kinder ihre Stärken 
entdecken und entfalten können

• zu sorgen, dass Kinder ihre 
Phantasie und ihre eigenen 

Lösungsmöglichkeiten einbringen 
können

• zu sorgen, dass Kinder sich selber 
bewegen und nicht bewegt werden

• zu sorgen, dass Kinder ihren 
neugiergesteuerten Erkundungsdrang 

nicht verlieren



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

www.haltungbewegung.de


