Bewegung und Lernen...

...Selber tun in anregungsreichen Freiraumen.

Bundesarbeitsgemeinschaft flr
Haltunes- und Bewegunasforderung e.V.
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Der Mensch




Menschliche Sinne




EIn neues Weltbild des Gehirns”®




EIn neues Weltbild des Gehirns”®




Neuronale Plastizitat
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Je komplexer und verzweigter die ,Stral3ennetze” im

- Gehirn, desto reichhaltiger und vielseitiger das Spektrum
der Reaktionen, die zur Losung von Problemen

eingesetzt werden kénnen (Huther, 2007 Kongress Bewegte Kindheit)

Use it, or lose it!!!



Neuronale Plastizitat und Lernen

,Lernen ist ein

selbstkonstruierender Prozess*
(Walk 2011, 27)

http://teachtools.net/index.php?lg=de&main=Wissensvermittl&site=05:03:01




Neuronale Plastizitat und Lernen

http://de.123rf.com/photo_4704516_v-gel-fu-spuren-im-sand.html




Bewegung und neuronale Plastizitat

In der Kindheit ist die neuronale Plastizitat am
grofdten und wird in besonderem Mal3e Uber
Bewegung beeinflusst.




Bewegung und neuronale Plastizitat

Aktive Auseinandersetzung mit der Umwelt

Aussschuittung Neurotropher Faktoren

Neurogenese und Synaptogenese




Bewegung und Lernen




Komplexe Bewegungserfahrung —
Doping fur das Gehirn

,Das Verhalten des Kindes ist Idsungsorientiert,
also zielgerichtet, aber vom Ldsungsverhalten
variabel, exper tierend” (Fischer 2010)
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Raume sind heimliche Lehrmeister

1. Spielgefahrten

2. Padagogen




Komplexe Bewegungserfahrung —
Doping fur das Gehirn

Ein vielfaltiges, aber keinesfalls chaotisierendes Milieu, das
sowohl wiederkehrende als auch neue Erfahrungen
ermoglicht, fuhrt zu komplexeren neuronalen Vernetzungen

als ein diesbezuglich monotones Milieu.
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Enriched Environment




Enriched Environment
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Enriched Environment

van Praag et al. (1999), Nature



Lernumgebungen, die
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Enriched Environment

e Vertrauen in die
eigene
Selbstwirksamkeit

 Eigenaktivitat und
Handlungskompetenz

* Wissen um soziale
Geborgenheit und
Unterstutzung

Eine anregungsreiche Lernumgebung wirkt sich positiv
auf das Lernverhalten der Kinder aus.

van Praag et al. (1999), Nature



Enriched Environment

Um kindliche Entwicklung optimal zu fordern,
bedarf es einer die Sinne anregenden

Umgebung, in der das Kind wahrnehmen,

sich bewegen, entdecken, verandern , in der

es aber auch zur Ruhe und Konzentration
finden kann.




Uberbehttete und verplante Kindheit...

Reduzierte Entwicklungschancen fir unsere Kinder!

http://www.kindergarten-foerderverein.de/wp-content/uploads/2009/12/DSC03095.jpg;
http://blog.derbund.ch/mamablog/wp-content/uploads/2009/10/mamablog.-laufgitter-300x243.jpg




Kindliche Bewegungsaktivitat....

gl Basis einer gesunden Entwicklung




Lernen durch Bewegung und Erfahrung

% %&

Emmi Pikler zit. nach R. Liebisch
et al.



exe Probleme losen...

...Statt Anweisungen befolgen



Exekutive Funktionen und Lernen

gengsomoterischer Baraich
frontales Augenfeld

appen .
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e VisUelle
: Assozierung

inklusive Wernickes Bereich



Exekutive Funktionen und Lernen

Eigene Erfahrungen statt genetische
Programme!!!
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Was lernen die Kinder hier?

. . . Sie lernen nichts weiter, als dass ,hichts Spal3 macht”.

Sie verlieren ihre Neugier und Begeisterungsfahigkeit oder sie wenden
sich anderen Dingen zu (sie storen, machen ,Blodsinn®).

Huther (2009)



Enriched Environment!?

Bild:http://images.immobilienscout24.de/userfiles/s/R/IG/6/L/45b97hV15zIWkUrGsBwUXz.jpg

Bild: www.koeln.deffiles/images/spielplatz2.jpeg



,2Mut tut gut”




Mit seinen Aufgaben wachsen

Kinder sind beim Klettern immer wieder darauf angewiesen, Risiken zu
kalkulieren, den nachsten Schritt zu planen und Wagnisse individuell
anzugehen. Neben der Ausbildung der Selbstsicherungskompetenz wird die
Fahigkeit, Kletterwege strategisch und klug zu planen entwickelt.




Zuruckziehen kobnnen....




AG Schulhofgestaltung

www.grundschule-nauheim.de/.../atrium1.png

reie-georgenschule.de/.../pics/3701a7¢297.jpg
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P Riickantwort
Bitte senden Sie uns thre Rickantwart zu

Per Fax urnter: 04308,/ 18 76 20

oder postalisch:

Grundschule Surendorf

An der Schule 11

24228 schwadensck

D Ja, ich mochte das Projekt , Schulhof-

umgestaltung” mit einer Sachspeands
unterstiltzen in Form von:

j la, ich machte das Projekt Schulhof-
umgestaltung” mit einer Geldspende in Hihe
VON ... U‘terstiitzen.

Mame: _

StraBe:

PLZ/Ort:

Telefan:

Unser Engagement

Den ersten Bauabschnitt wallen wir noch im
Schuljahr 2007 /2008 fartig stallen, Fur die
Umsetzung unserar Pléne brauchen wir sehr viele
fieiBige Hande, Kopfe und offene Brieftaschen.
Ciie Kinder sind motiviert bis in die Haarspitzen,
und die gesamte Lehrer- und Elternschaft hat
berzits die Armel hochgekrempelt, um die
gemeinsamen Pldne in die Realitat umzusetzen

Unsere Bitte p»

Zur Finanzierung unseres Projektes sind wir auf
Ihre Hilfe angewiesen. Jede Unterstiitzung bringt
uns unserem Traum vom Schulhof der Zukunft
néher.

Wir beginnen erst dann zu bauen, wenn die
Finanzierung steht! Ein GroBteil des sendtigten
Betrages wird durch Eigenleistung der Eftern,
Kinder und weiterer Helfer erbracht. Aufgrund
der angespannten Haushaltslage der Gemeinds
Schweadeneck sind wir jedoch auf zusatzliche
Gald- und Sachspenden angewiesen. Die Unter
stdtzung kann auf unterschiedlichste Art und
Weise erfolgen. Wir benstigen Baumaterial

und den Einsatz von technischem Gerdt filr die
Bauarbeiten. Uns ist auch mit Sachspenden,
beispielsweise fir eine Tomboia, zu Gunstan

der Schulhofgestaltung sowie mit Werbemittein
gehalfen.

Zuwendungen nimmt der Forderverein der
Grundschule Surendorf e V. entgegen, der

auch Spendenbescheinigungen ausstellt

Bitte unterstiitzen Sie uns!

Ihre Ansprechpartner

Hans-Jlrgen Rasler
0431-6477530
D171-6408569
roeslar@eaurccon-onlina.de

Heiko Tamminga
04308-189875
0163-8119300
htamminga®acl.com

Sonke Boysen
04308-1030
soenkeboysen@web.de

Eckhard Ochernal Schulleiter-
04308-187612
grundschulesurendorf@ronline. de
www.grundschulesuranderf.de

Unsere Bankverbindung

Forderverain der

Grundschule Surenderf e\
Farde Sparkasse BLZ 210 501 70
Kontonummer 56 51 518
Verwendungszweck:

Spends Schulhofumgestaitung

Bitte besuchen Sie uns auch auf unserer
Homeapage unter:
www.grundschulesurandaorf.de

W, google defimgres?i

Unsere Ausgangslage

Der Pausenhof der Grundschule Surandorf
mietet den Kindern durch seine komplett ver-
siegelts Flache wenige Mbglichkeiten fir eine
fantasievolle und kreative Pausengestaltung.

Unsere |deep

Ein nach heutigen Gesichtspunkten gestalteter
Schulhof bietet den Kindern gine anregungs-
reiche Lebens und Lermwelt Die Umgestaltung
unseres Schuthofes zu einem Naturerlebnisraum
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Was wir am dringendsten benttigen:

# Fiillkies, Kiestragschicht (0,32 mm)
und Oberboden

# Natursteine wie
Granitborde (1002078 cm),
Granitpalisade (5012712 cm),
Kleinpflaster (9 11cm) und
Wesersandsteinguader o. 4.
{50,/50,50 cm)




@ wwrw diezeitschrift.de/12 T@ W Maturnaher-spielra, 7 (D) wowwe grundschule-suren: -

=

C | @ www . grundschule-surendorf.de/fwp-content/uploads fschiulhofgefluster 1 pdf.pdf

Grundschule Surendorf

SCHULHOFGEFLUSTER

Das Nachrichtenblatt der Grundschule Surendort

Was bisher geschah

Im Rahmen einer =weltdgigen Zukunfiswerkstatt
haben die Kinder wiele Ideen fiir die Umgestaltung
ungeres Schulhofs entwickelt, Diese wurden in einer
FPlanungsskizze zusammengefasst, Der Umsetzung
des Projektes wurde von den gemeindlichen Gremien
zugastimmet. Daraufhin haban wir die Armel hochgde-
Ekrempelt, um dis gemsinsamen Pline in die Realitdt
umzusetzen.

Projektgruppe gegriindet

it dem Engagement der Projektgruppe . Schulhof
umgestaltung® goll der Schulhof den Winschen der
SBchiller entsprechend umgestaltet werden, In dieser
FProjekigruppe wirken Eltern, Lehrkriafte, der For-
derverein, interesslerte Blrger sowie die Gemeinde
zusammen. Wit diegsem ersten ,8chulhofgefifister*
wollen wir Sie Giber unsere Fortschritte informieren,

Finanzierung - einmal anders...

Ein solches Projekt, von Fachunternehmen ausge-
fiihrt, wire seibstverstindlich fir uns unbezahlbar
Die Besonderheit unseres Projekies liegt jedoch da-
rin, dass wir durch Eigenieistung der Eltern, Kinder
und weiterer Helfer sowle durch Geld- und Sach-
gpenden die Kosten auf ein realisierbares Volumen
reduzieren, Wach wie vor gilt: Wir fangen erst an zu
bauen, wenn die Finanzierung gewahrleistet iat.

Erste Erfolge

Bereits belm Startschuss gab es verbindliche Spen-
den- und Leistungszusagen., So erklirte sich die
Landjugend Dénischenhagen bereit, die Holzpferde
fiir den Ponyhof zu bauen. Dis Pfadfinder der Joms-
burg stellten spontan ihre Arbeitskraft zur Verfii-
gung. Auch ein Bagger und eine Rittelplatte warten

Termine = Term

1. Ausgabe 18.04.2008

auf ihren Einsatz. Die Feldsteine und deren Trans-
port werden von Landwirten der Gemeinde ge-
spendet.

Amn dieser Stelle wiirden wir gerne von walteren
Erfolgen berichten. Neban vielen anderen Dingen
bendtigen wir noch Kies und Holz. Unsers Spenden-
hotline erreichen Sie unter:

Hangs-Jirgen Rislar: 04 31/8 47 75 30

Carsten Hein: 043 08/18 &3 81

Ist es IThnen schon aufgefallen?

Oben rechts ashen Bile unser Bchullogo. Um - die
Schule besser darstellen zu kénnen, wurde bearelts
auf der Informationsveranstaltung zur Schulhofum-
gestaltung im Februar der Ruf nach einemn reprisen-
tativen Logo laut. Auch an dieser Stelle konnten wir
das Engagement vieler kreativer Hipfe erfahren.
Nach dem Abwéigen verschiedener Vorschlige ist dies
Jetzt das Ergebnis. Zukinftig werden wir es guf allen
die 8chule betreffenden Mittellungen und vielleicht
auch bald guf T-SBhirts und Pullovern wiederfinden.
Vielen Dank an Herrn Alexander TUhlig von dar
Firma Kyado, der fiir uns dieses Logo entworfen und
kostenlos zur Verfigung geatellt hat!

Und noch ein Novum

Dve homepage der Grundschule Surendorf ist fertig!
Beilt Marz kiénnen 8ie die Grundschule Surendorf
auch im Internet besuchen. Der Arbeitsgruppe
*homepags” ist dabel eine, wie wir finden, tolle Arbsit
gelungen, Wir freuen uns, dass auch wir dieses Fo-
Tum nutzen kinnan, um aktuell itber das Geschehen
Tund um die Schulhofumgestaltung informieren zu
kinnen,

Schauen 8ie doch einfach mal rein unter:
www.grundschule-surendorf.de. Es lohnt sichl

ne =Termine

Schulfest der Grundschule Surendorf
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http://www.grundschule-surendorf.de/wp-content/uploads/schulhofgefluster 1 pdf.pdf
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Mut zur Wildnis®

Bel diesen Aul3enraumkonzepten
dominiert nicht das Katalogspielgerat. Bei

allen Uberlegungen ist die Natur der
Lehrmeister.




In der Balance bleiben...

http://www.motorik-segmente.de/html/schulhof.html




Das grune Klassenzimmer

hsneukirchen.eduhi.at

wilhelmleuschnerschule.de
www.Isb-mv.de/.../114/1212043941 26668 75954.jpg



AulRenraume fordern...

Foto: Kindergarten Bayreuth



Aul3enraume bewegen...




Auflenraume motivieren...




Kinder brauchen Freiraume
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Bild: www.jako-o.de)



FOrdern durch Fordern

Das Prinzip ,,Fordern durch Fordern“ beinhaltet neben dem
Schaffen von Rahmenbedingungen fur ein aktives und

bewegtes Aufwachsen auch, den Kindern
entwicklungsgerechte (Bewegungs-) aufgaben zu stellen, fur
deren Losungen hohe Anforderungen gestellt werden.




Kompetenz durch Handeln

Aufgabe der Erwachsenen besteht
darin...

« ZU sorgen, dass Kinder ihre Starken
entdecken und entfalten kénnen

e ZU sorgen, dass Kinder ihre
Phantasie und ihre eigenen
Losungsmoglichkeiten einbringen
kbnnen

* ZU sorgen, dass Kinder sich selber
bewegen und nicht bewegt werden

 ZU sorgen, dass Kinder ihren
neugiergesteuerten Erkundungsdrang
nicht verlieren




Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

www.haltungbewegung.de




