Bewegte Kinder - schlaue Kopfe:
Auf die Freiraume kommt es an

BEWEGTE SCHULE

GESUNDE SCHULE NIEDERSACHSEN ONLINE

FREIRAUMKONZEPT 2000—2010 FRIDTJOF-NANSEN-SCHULE, HANNOVER

......

k]

Hangelpfad

(Fa. Wehrfritz)

Fest montiertes Geratesystem aus Metall mit
vielfaltigen, leicht austauschbaren Hangelelementen
unterschiedlichen Anforderungsniveaus. Fiir Innen- und
AuBBenbereiche geeignet. Mattensicherung innen, Sand-
oder Gummiplattensicherung draufien. Zertifiziert mit
dem Giitesiegel ,,Besonders entwicklungsfordernd®.
Anbau ab 2006.

Spielwert: Stiller Bewegungsanreiz fiir spontanes
Hangeln, Hangen, Schwingen. Erprobung der eigenen
Krafte. Hohe Frequentierung durch Montage an
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Freilichtforum

(Gestaltung Fa. Wendland, Jatzkowski, Schramm)

GrofRes Holzdeck (120 m?) vor der Turnhalle mit
umliegender hohengestaffelter Zuschauertribiine.

Hangrutsche

2,00 m breite, 3,50 m lange Hangrutsche im
Sandbereich. Aufbau 1999.

Sechseckschaukel /
Seilparcours Kontaktschaukel

Aufbau 1999. " - . ) e .
(Fa. Corocord) (Fa. Spielgerate Richter) Spielwert: Wichtiger Treffpunkt fiir Schulvoll Alltagswegen der Schiiler (Bewegungsverfiihrung). Sple.lv;l]?rt. gigghW|nd|gke|t erlfgahreré, (tile|hch- .
. . g - " . i ewicht und Kdrperspannung beim Rutschen in
Seilstruktur aus 2 Elementen: ,,Schwankender Sechseckschaukel, kérperhafte Holzkonstruktion, 6 Schaukelsitze vgrsgmmlungen. §ituatives Rollepspie.l, Thgaterspiel. Cvr;fﬁrrgsﬁmlugn Vlls_lﬁtléelzr;aflﬂiugfjH\;enSJlEz?rr;maﬂon oy ﬁnterschiedliche? Wel?se haltﬁn. Als Sitzplatz,
Steg*, ,,Seilschraube®. Fallschutz Sand. Aufbau e G el Ceiel safisEn 2506, Einbindung der Biihne und der Banke in Spielabldufe. & » AUS ’ ' Treffpunkt, Aussichtspunkt und fiir Gruppenspiele

Beanspruchung Oberkdrpermuskulatur, Kérperspannung.

Auch stadtteilinterne Nutzung.
Anforderung: Hohe Selbsttatigkeit und Kreativitat.

genutzt.

Anforderungsprofil: Unterforderung beim
Kurzrutschen, selbstgestellte Anforderung beim
Rutschen in Gruppen, Grenzerfahrungen bei
Bewegungsexperimenten.

ngﬁ{jjrEﬁZ'f?rrEj?r';ddfm Giitesiegel ,,besonders Spielwert: Vielfdltige interaktive Spielideen. Lustvoll Schwung in
ungsro : Gruppen erleben, eigene Moglichkeiten zur Be- und Entschleunigung

Spielwert: Spiel mit dem Gleichgewicht, Wagnis und im Sitzen oder Stehen vorwarts/riickwérts austesten.
Risiko, hohe Spieldichte mdoglich, breite Variabilitdt Bewegungskunststiicke.

der motorischen Ausfiihrung. Anforderung: Antizipation, Umkehrpunkt erspiiren, als Impulsmoment

Anforderung: Dynamisches Balancieren, spielerisch nutzen. Rhythmische Gewichtsverlagerung,
Geschicklichkeit, Koordination durch Selbstsicherung, Grenzen ausloten.

Korperlotiiberschreitung, motorische
Anpassungsfahigkeit.
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(Fa. Kaiser und Kiihne)
Sechseckiges Reck mit Holzpfosten. 6 verschiedene

Turnhohen. Fallschutz Sand. Aufbau 2007.

Spielwert: Selbsterprobung , Kommunikation

und Interaktion durch gleichzeitige Nutzung von
mindestens sechs Personen. Ausloten von Grenzen
im Kniehang und bei Umschwiingen. Hauptnutzung
durch Madchen.

Anforderung: Halten des Korpergewichts im Hangen,
Hangeln, in dynamischen Umschwiingen. Drehen
um die Kdrperachse, Kérper-Raum-Orientierung in
Unterkopfsituationen.

BUCHEREI
Balancierklotze

(Fa. Richter)

An zwei eng nebeneinanderlaufenden, stark
gespannten Seilen sind Holzklotze mit unterschiedlich
platzierten Bohrungen aufgezogen, dadurch kippelig
und labil. Einbau 1977, keine Fallsicherung.

Spielwert: Auf schwankender Hangebriicke in Balance
bleiben. Bewegungskunststiicke mit Kleingeraten.
Von Mddchen intensiv genutzt.

Anforderung: dynamisches Balancieren,
Gleichgewichtsfahigkeit, Ganzkorperkoordination

TURNHALLE 2

VERWALTUNG

TURNHALLE 1

ASPHALTHOF

Mutspirale

(Fa. Wehrfritz)

Wendeltreppenartiges Stufengestell aus acht
Rundstammen. Hohe 2,00 m, Durchmesser 8o cm.
Geringer Platzbedarf. Fallschutz Sand. Aufbau 2007.

Spielwert: Hohe ohne Fremdsicherung erleben

(das Kribbeln im Bauch spiiren), Niederspriinge,
Selbsteinschatzung, mit (Absprung)grenzen spielen,
Aufforderungscharakter fiir angstliche und mutige
Kinder.

Anforderung: Freihandig balancieren, Kérperkontrolle/
Korperspannung bei Absprung, im Flug, bei Landung.
Selbstverantwortung.

Wasserlaufe und
Wassermulden

(Planung/ Bauleitung Fa. Wendland.)

Regenwasserversickerung wird fiir Kinder sichtbar
gemacht durch vom Gebdude weg fiihrende
gepflasterte Rinnen, die in ein freies System von
Bodenrinnen und Versickerungsmulden {iber-

gehen. Erweiterung mit Pflanzgruppen, Steinen,
Baumstammen, um elementaren Spielwert zu erhdhen.
Aufbau 2010.

Spielwert: Sichtbar und erlebbar machen von
natiirlichen Elementen und Vorgangen. Wasser als
vielfdltiges Spiel- und Lernelement im Zusammenhang
mit anderen Naturelementen nutzen — Boden, Sand,
Steine, Holz.

Anforderung: Feinmotorische und sensorische
Fahigkeiten, behutsamer Umgang mit der Natur.
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Kletterstruktur

(Fa. Richter)

Kletterstruktur besteht aus Robinienstammen mit
unregelmaBigem Wuchs. Durchmesser zwischen
15—21 cm. Netzebene in ca. 130 cm Hohe, Kletterhdhe
4,20 m. Abspannung von zwei Hangeltauen diagonal
bis zum Boden. Fallbereich Sand. Aufbau 2009.

Spielwert: Durch zweckfreie Anordnung individuelle
»Kletterexpeditionen®. Wagniserfahrungen. Sozial-
und Selbstkompetenzerwerb im Spiel mit Risiko
und Wagnis. Vielseitige Zugangsmaoglichkeiten fiir
angstliche Kinder.

Anforderung: Motorische Grundtatigkeiten Klettern,
Klimmen, Steigen und Balancieren. Kérper-
Raumwahrnehmung, Geschicklichkeit, taktile und
haptische Erfahrungen. Selbsteinschatzung und
-verantwortung.
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Hiigelstrukturen

(Planung/Bauleitung Fa. Wendland.)

Abwechslungsreiche Bodenmodellierung des
Geldndes, durch Hiigel im Wechsel mit Mulden (s. auch
Wassermulden). Unterschiedliche Hohen und variable
Bdschungsneigungen, z.T. mit anschlieBenden Mulden
in der Wirkung verstarkt. Thematische Pflanzgruppen
(z.B. Bliiten- oder Fruchthecke), Steine (z.T. als
»Felsenschlucht“ aufgebaut), Baumstamme.

Spielwert: Modelliertes Gelande fordert durch
unterschiedlichste Boschungsschrdagen motorische
Fahigkeiten im situativen Laufen, Springen,
Balancieren, Klettern. Gliederung des gesamten
Geldndes durch Gestaltung von Héhen, dadurch
unterschiedliche spannende Spiel-Rdume. Freies,
phantasie-/selbstbestimmtes Spiel.

Anforderung: Koordination, motorische
Grundtatigkeiten. Raum-Kdrper-Wahrnehmung.
Individuelle Zugdnge zu eigenen Grenzen.
Selbstsichernder Umgang mit Risiko und Wagnis.

(Planung/Bauleitung Jatzkowski, Schramm,

ASphalthOf | Fa. Wendland)

a) FuBBball (Erstellung 2007) Zentraler ,,Treffpunkt“ auf dem Schulhof, verdeutlicht
b) Basketball (Erstellung 2007) durch kreisférmige bunte Pflasterbdgen, die um den

. . Mittelpunkt mit Trinkwasserstele schwingen. Sitz -
¢) Bewegen auf Rollen (Inliner, Roller, Fahrréder, Balanciersteine. Raumliche Trennung vom weiteren

Einréder, Skateboards, Pedalos ) - (Erstellung 1994) Schulhofbereich durch ovale 1-1,5 m hohe Hiigel mit

Ein 18.00 m? grof3er Asphqltplatz. Je ein Fufball- Weidengruppen (Erstellung 1999/2000).
und ein Basketballfeld. Kérbe, Tore aus Metall. Spielwert: Riickzugsmaglichkeit, Ruhezone,

Verkehrsiibungsfeld mit mobilem Fahrrad . . .
Lo . . . Erholungswert. Trinkwasser. Kommunikation. Spiele
Geschicklichkeits-Parkour. Bewegungsstation mit Roll- mit Kleingersiten. Balancieren, Hiipfen auf Steinen.

und Kleingeraten fiir Bewegungspausen. Vorwiegend Madchennutzung

L h /l h f ' ?gii:llc:vt?gicjgjét;fwgftir;iis;ec;éiI;uai-slér;ldv%)?ﬂ(r?ébna;th Anforderung: Auge-Hand-Koordination, Geschicklichkeit
enrer/innenno ’

Stangengestriipp

(Fa. Richter)

Besteht aus 18 ca. 5,50 Meter langen, im Durchmesser
16—18 ¢cm starken Rundhdlzern. Fallschutz Sand.
Giitesiegel ,,Besonders entwicklungsférdernd.
Aufbau 2000.

Spielwert: Grenzerfahrungen, Spiel mit Risiko und
Wagnis. Kletterexpeditionen, Hohe erleben.

Anforderung: Selbstsicherungskompetenz,

Balancierstein

(Fa. K6hnken)

dem Unterricht, Dle Beweglingsstationwirdlim Sports (Jpnglieren, Seilspringen, Gummitwist, Kastchenspringen, (Planung/Bauleitung Fa. Wendland) Klettertaktik/ -technik, Raum-/Korperwahrnehmung, Granitstehle 8,0om I:., 0,8 mH., 1,20-1,60 m B., 21
unterricht, in Bewegungspausen im Unterricht, in Bilder tauschen, ...). Naturbelassene, fiir intensive Nutzung aufbereitete Klet.tern, Klimmen, S.teigen, Balanciferen. TonneP scdhwer, schrlag im Sanfcl;berelch in einem
(Planung/Bauleitung: Schramm, Jatzkowsky, ’ ’ Bereiche in mehreren Abschnitten des Gelindes unter Sozialkompetenz bei Klettertouren in Gruppen. Betonilindament gelagert. Auiball 2000.

Vertretungsstunden, in Betreuungszeiten genutzt.
Fa. Wendland) 8 82 senutz

Harmonisch gestalteter Innenhof mit Naturpflasterung Anforderuns: .
in direkter Nahe des Lehrer/Innenzimmers, randlich FuBball/Basketball: Bildung von Mannschaften,

begleitet von bliitenreichen Staudenpflanzungen und Einhalten von Regeln ohne Schiedsrichter, Reglung von
Bliitengehdlzen in Hochbeeten. Einfassung der Hochbeete kleineren aus dem Spielverlauf entstandenen Konflikten

Spielwert: Felsklettern, Anlauframpe fiir weite
Niederspriinge, Verstecken, Balancieren, taktiles
,Begreifen®,

Anforderung: Statisches und dynamisches Balancieren
auf schrdger, sandiger und rutschiger Oberflache.

Einbezug von Mulden, Biischen, Hiigeln, Steinen
und bekletterbaren Badumen bis zu 7,00 m Héhe
(Gestaltung zw. 1998-2010)

Spielwert: Natiirliche Gelandebedingungen zum
Laufen, Springen, Balancieren, Verstecken, Ausruhen,

mit Natursteinbldcken gleichzeitig als Sitzgelegenheit. Ohk”? ELW""ET]S,GEE’: sportzrttyp.lslih.e technische U':jd Hangeln und Klettern situativ nutzen. Rollenspiele Koordination, Gleichgewicht, Kérperspannung bei
Aufbau 1999. ’:(a t'ff < il 'i SlgEm U Fgrng eﬁen,f@E.gek-l-!an [Fu- in Klein- und GroBgruppen. Treffpunkte fiir Sprung und Landung. Erprobung eigener Grenzen.
Aufenthaltswert: Ruhebetonter eigener Raum (kein SRrenEe, nt|2|pat|o.n,. te.ueru.r-lg.s anis e ,Banden®. Wasserspiele. Intensive selbstbestimmte Selbstsicherungsfahigkeit.

Zugang fiir Kinder) fiir Riickzug, Erholung und Bewegen auf Rollen: Antizipationsfahigkeit, Naturerfahrung.

Kontemplation des Lehrerkollegiums mit schonen, dynamisches Gleichgewicht, Korperkontrolle, Robuste einheimische Gehdlze mit Bliiten und

4sthetisch aufbauenden Anblicken von Stauden und situative Richtungsverdnderung, Bremstechniken. Friichten als erweiterte inspirative/kreative Spiel- und

Bewegungskunststiicke, Akrobatik auf Rollen, z.B. beim

Natursteinen. . ; ol :
Einradfahren mit 3 Béllen jonglieren.

»Wenn es den Lehrkraften gut geht, haben auch ihre
Schiiler etwas davon*,

Lernangebote.

Anforderung: Komplexe koordinative Fahigkeiten,
motorische Grundtatigkeiten. Kreativitat, Phantasie.
Aktivierung aller Sinne. Selbstsichernder Umgang mit
Risiko und Wagnis.
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Sie bieten
e Spielwert
e Natur

o Asthetik
e Anforderung

o Aufenthaltsqualitat
e Selbsttatigkeit

e Selbstwirksamkeit

Freiraume sind Lernraume:

Bewegung in das Gelande bringen — geringer Aufwand — hoher Nutzen:

Qoooo
2 UNSERE KINDER S
8 SIND DIE ZUKUNFT [ N\ 2 géggﬁr&_ggeg
DER WELT &

e S GUVH | LUKN

Niedersachsisches Hannover

EXPO Looe SCHOLE

Fridtjof Nansen Schule i
° Leipziger Str. 38 S _ Fachbereich
Le rnen m |t KO pf H erz e o18/168 40455 - Fex spkatom Tt 1o Schelcsse 24a. 30655 Hontove Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover Kultusministerium e e
. - - - NAN Tel.: 0511- 4, 1 .353 45 44 "
’ : : MWW WDK-GB o, Info@wWDK-abi.de Landesunfallkasse Niedersachsen er Landeshauptstadt Hannover

Hand und Fuf3



